
SAISON 2024/2025 

Rando Douce   (Compte rendu)                   

       
 
Vendredi 14/03/2025   La Gouesnière-Bonaban 

                                 

​ 
INFOS après parcours:                            Prochaine Rando Douce:Le Vendredi 21/03/2025      

​                                                                                Lieu: Rothéneuf   RDV: Parking du cimetière 

                                                       Être Présent à 13H45 sur le lieu du départ! 

Nombre de participants: 41 

Km Parcourus: 6,300 

Départ:14H00  Arrivée:15H56 

Durée de la Randonnée: 1H56 dont 1H33 de marche 

Vitesse moyenne: 4,0 k/h 

Nombre de pas effectués: 11062 

Météo: 11 à 12°, bonnes conditions pour randonner 

Difficultés rencontrées: Aucune 

Animateur: Yves 

Serre-File: Cyril-JC 

 

Commentaires: 

 

Sous la direction d'Yves, cette rando douce s'est déroulée sans accroc, malgré le grand nombre de 

participants. Partant du parking des cars, nous avons rejoint le bois Renou, où se trouve un 

sanctuaire dédié à la Vierge Marie, construit par le comte Christian de Kergariou, comme l'indique 

le panneau (photo ci-dessous). Après avoir écouté les explications d'Yves, nous avons repris notre 

marche en direction du marais, contournant le château de Bonaban par le sud. Après une brève 

halte devant le manoir de la Chénais, dont Yves nous a révélé quelques secrets, nous sommes 

retournés à notre point de départ, terminant par la traversée du joli lotissement de la source. Seul 

bémol de cette randonnée douce, le trajet sur la voie routière entre la sortie du marais et l'entrée 

du lotissement de la source, emprunté par de nombreux véhicules, nous oblige à être 

particulièrement vigilants quant à la sécurité des participants, surtout avec un groupe aussi 

important que celui d'aujourd'hui. 

 

 

L’imposant groupe de la rando douce! 



 

En direction du bois Renou!                                        

 

Nous écoutons les explications que Yves donne sur la grotte dont nous voyons l’intérieur!  

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

Le château de Bonaban lorsqu'il était encore un hôtel, avec ses lustres en cristal de Bohème il vient d’être racheté! 

 



 

Dans le marais! 

 

Petit arrêt devant le manoir de la Chénais surmonté de ses deux pots à feux sur le toît! 



 

Nous arrivons à destination en passant par le lotissement de la source! 

 

 

Plan du parcours! 
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